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Preservacao da
VIDA

Baseado em dados
atualizados e
ciéncia

PILARES PARA RETOMADA GRADUAL

&

Implementacao de
medidas
preventivas

Sistema de saude
com capacidade
adequada

Dialogo e
transparéncia

ool

Controle da
transmissao do
virus

Volta gradual e
responsavel a
normalidade

Monitoramento
intensivo, com
dados e projecoes
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GABINETE DE
CRISE

GOVERNANCA

GABINETE DO PREFEITO >

GABINETE
CIENTIFICO

11

CONSELHO DE
COMUNICACAO

COMITE ESTRATEGICO

-1 1- .

CONSELHO
ECONOMICO E
SOCIAL

SUB-COMITES SETORIAIS PARA
PACTUAGCAO COM DIFERENTES
SEGMENTOS SOCIAIS
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SMS

METODOLOGIA

Acompanhamento dos Resultados dos Indicadores de Saude

FASES

Atividades de Atividades de Atividades de
baixo risco médio risco alto risco

Risco de Contaminacao + Impacto Econdmico

Restricoes e novos Restricoes e novos Restricoes e novos
protocolos sanitarios | protocolos sanitarios @ protocolos sanitarios

Regras de Ouro (Setor Publico e Privado) + Selo de Conformidade
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CAPACIDADE DE
RESPOSTA DO
SISTEMA DE
SAUDE

NiVEL DE
TRANSMISSAO

INDICADORES PARA MONITORAMENTO

PARAMETROS

DE ANALISE

Capacidade de Leitos UTI

CAPACIDADE DE RESPOSTA DO SISTEMA
DE SAUDE

Percentual de ocupacao de leitos de UTI adulto
dedicados COVID (UTI SRAG) METRO | Leito SUS
(média movel 7 dias)

Percentual de ocupacao de leitos de UTI dedicados
COVID (UTI SRAG) municipio privado (média movel
7 dias)

Percentual de ocupacao de leitos de suporte a vida
REDE SUS Territorio do municipio (média moével 7
dias)

Leitos UTI COVID (REDE SUS) por 100k habitantes

Variacdo de Obitos

Crescimento de Casos
Internados

Variacao de Novos Casos

Taxa de Variacdo de Obitos por COVID19 a cada 7
dias

Taxa de Variacao de Pacientes Internados a cada 7
dias (Clinico + CTI)

NUmero dos casos notificados por Sindrome Gripal
(SG) nas ultimas duas semanas epidemiologicas de
notificacao

Nivel de risco da
Cidade

Adocao das medidas
88& de afrouxamento do
isolamento
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CAPACIDADE DE RESPOSTA

NiVEL DE

DO SISTEMA DE SAUDE

~

TRANSMISSAO

INDICADORES PARA MONITORAMENTO

PARAMETROS | CAPACIDADE DE RESPOSTA DO FASE 3A
DE ANALISE SISTEMA DE SAUDE eap | FASE4 REESER
Percentual de ocupacao de leitos de UTI < Qco < Qco o 9
adulto dedicados COVID (UTI SRAG) b = R v < 85% < 85%
METRO I Leito SUS (média mével 7 dias) =20% " R =85% =ebe
Taxa de ocupacao de Leitos de UTI do <95% <95% <90% <90% < 85% < 859%
Capacidade de  setor suplementar > 90% >90% > 85% > 85% ° °
Leitos UTI - :
PercentL!al Fie ocupacao de lgltlo§ de <95% <95% <90% <90%
suporte a vida REDE SUS Territorio do > 90% > 90% > 85% > 85% < 85% < 85%
municipio (média moével 7 dias) =750 =200 = 0270 = 0270
Leitos UTI COVID (REDE SUS) por 100k <6 <7
habitantes 55 - >6 >5,5 >5,5 >5,5
Variacao de Taxa de variacao de obitos por COVID19 a <2 <2 <2 <1 -1 -1
Ybi cada periodo. >1 >1 >1 >0,5
Obitos ,
Crescimento de  Taxa de variacdo de pacientes internados <2 <2 <1 <1 . o
Casos Internados @ cada 7 dias (clinico + CTI) >1 >1 >0,5 >0,5
. NUmero dos casos notificados por < < < < <
UEIEIGEE @ Sindrome Gripal (SG) nas ultimas duas _ ;12888 _ 32888 _ 3(5)888 _ igggg _ igggg <10.000
Novos Casos semanas epidemioldgicas de notificacao =92 =29 = Y. > LU > LY.
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PROCESSO PARA MUDANCA DE FASE

CRITERIOS

1. Foram estabelecidos gatilhos

para as fases, a partir dos CRITERIOS

resultados parametrizados dos . TECNICOS
indicadores o
N
2. Atendendo aos critérios para o S
indicador, estabelecidos para a INDICADORES =3
fase, a alta gestao avaliara o PRIMARIOS g g
momento de abertura para a o 2
proxima fase ) . = 3
- - — _I_ —p | AVALIACAODA | __ ERIOJIE o
3. Serao realizadas avaliacoes ALTA GESTAO FASE i
periodicas para decisao sobre o ‘é
mudanca de fase (manutencao, %: o
avango ou regressao) INDICADORES AVANCO 29
4. Sete indicadores balizarao as B MANUTENCAO %
mudancas de fases REGRESSEO 2

5. Dez indicadores secundarios . ]

serao utilizados para
monitoramento e suporte para a
analise subjetiva de mudanca de
fase



(\

CRITERIOS SANITARIOS

NUmero de pessoas
aglomeradas em espaco
fechado

Grau de interacao entre as
pessoas e compartilhamento de
produtos

Impossibilidade de afastamento
Probabilidade de propagacao
Impossibilidade do uso de

mascara

RISCO DE CONTAMINACAO

CRITERIOS PARA CLASSIFICACAO DAS

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

BAIXO MEDIO ALTO

FASE 5

FASE 3 FASE 4

FASE 1

ALTA MEDIA
RELEVANCIA ECONOMICA

CRITERIOS ECONOMICOS

v" Geracao de Empregos

BAIXA
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REGRAS DE OURO

Higienizacao das maos, preferencialmente com agua e sabao liquido, ou com alcool em gel setenta por cento;

Uso da mascara facial em todas as areas comuns, e so retira-la durante as refeicoes;

Observancia do distanciamento de dois metros entre pessoas ou de ocupacao maxima de uma pessoa a cada quatro metros
quadrados nos ambientes fechados de acesso publico, devendo ser evitado o uso de elevador;

Manutencao dos ambientes arejados, com janelas e portas abertas e sistemas de ar-condicionado com manutencao e controle
em dia;

Disponibilizacao de mascaras, luvas, toucas e outros equipamentos de protecao individual para as equipes de limpeza e demais
funcionarios, de acordo com a atividade exercida;

Sensibilizacao quanto a etiqueta respiratoria;

Restricao de acesso as dependéncias dos estabelecimentos industriais, comerciais e de prestacao de servico, de clientes e
colaboradores em estado febril ou com sintomas de contaminacao;

Limpeza concorrente de todas as superficies nos estabelecimentos industriais, comerciais e de prestacao de servico, a cada
trés horas, e a limpeza terminal apos o expediente, com atencao a necessidade da limpeza imediata*;

Divulgacao, em pontos estratégicos, de materiais educativos e de outros meios de informacao sobre as medidas de prevencao

a Covid-19, como as Regras de Ouro e o niumero de telefone da Central de Atendimento 1746.

*Entende-se por limpeza concorrente o processo para a manutencao da limpeza realizado durante o funcionamento do estabelecimento, com frequéncia recomendada de, no minimo, trés horas. Limpeza terminal é o processo
mais completo e cuidadoso, realizado de forma mais abrangente, antes ou apos o encerramento das atividades. Limpeza imediata é a que deve ser realizada no momento da ocorréncia de uma possivel contaminagao de
ambiente ou superficie.
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ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESUMO DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 1 7N aVAN FASE 3A° FASE 3B FASE 4 %12 FASE 6A § FASE 6B

Py,

COMERCIO
:ﬁﬁ AMBULANTES EM LOGRADOUROS

:ﬁﬁ AMBULANTES DE PRAIA (PONTO FIXO E
ITINERANTES)

LANCHONETE, BAR E RESTAURANTE

mﬂm ACADEMIA
g SERVICOS

88 EDUCACAO

%
@ TURISMO

v,
SALAO DE BELEZA, TATUADOR E ESTETICA

PLANO DE RETOMADA
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COMERCIO

134,

FASE 1 FASE 2

©

Loja exclusiva de
moveis e
decoracgdes
(vedado lojas de
eletrodomésticos
), concessionaria
e agéncia de
automoveis
abertos.

As demais lojas
de comércio de
rua e shopping
centers
permanecem
fechadas, com
excegdo das
atividades
autorizadas pelo
Decreto Rio
47.282.
Shoppings
permanecerao
fechados,
mantendo as
lojas de
alimentacgao
apenas no
sistema delivery.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA
RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

Todas as atividades autorizadas devem seguir as Regras de Ouro, estabelecidas no art.16 do Decreto Rio n2 47.488/2020,
bem como as Medidas Preventivas Especificas estabelecidas no Anexo da Resolugdo SMS n2 4.424/2020 em todas as fases.

FASE 6A FASE 6B

©

Loja exclusiva de moveis e
decorages (vedado lojas de
eletrodomésticos),
concessionaria e agéncia de
automoveis abertos.

Lojas de comércio de rua
permanecem fechadas, com
excecdo das atividades
autorizadas pelo Decreto Rio
47.282.

As lojas dos shoppings podem
abrir entre 12 e 20 horas, com
capacidade reduzida, respeitando
o distanciamento entre as
pessoas, além de limitagdo da
capacidade de estacionamento
para 1/3. Os servigos de
alimentagdo funcionam com
sistema delivery, drive-thru e take
away e as pragas de alimentagdo
fechadas.

Em vigor a partir de 27 de junho
de 2020:

Lojas de comércio de rua,
incluindo galerias e centros
comerciais, com horario de
funcionamento de 11has 17h,
respeitando a capacidade
simultdnea maxima de 4m? por
pessoa ou 1/3 da capacidade..

FASE 3A

Lojas de comércio de
rua, incluindo
galerias e centros
comerciais, podem
abrirde 11h as 17h,
e serd limitada a
capacidade
simultanea maxima
de 4m? por pessoa
oul/3 da
capacidade.

As lojas dos
shoppings podem
abrir entre 12 e 20
horas, limitado a 1/3
de sua capacidade
por pessoa,
respeitando o
distanciamento
entre as pessoas,
além de limitagao da
capacidade de
estacionamento
para 1/3.

As pragas de
alimentagdo deverdo
respeitar as regras
dos restaurantes.

() FecHADO

FASE 3B

Lojas de comércio de
rua, incluindo
galerias e centros
comerciais, podem
abrir de 11h as 17h,
e serd limitada a
capacidade
simultanea maxima
de 4m? por pessoa
oul/3 da
capacidade.

As lojas dos
shoppings podem
abrir entre 12 e 22
horas, limitado a 1/3
de sua capacidade
por pessoa,
respeitando o
distanciamento
entre as pessoas,
além de limitagao da
capacidade de
estacionamento
para 1/3.

As pragas de
alimentagdo deverdo
respeitar as regras
dos restaurantes.

FASE 4

Lojas de comércio de
rua, incluindo galerias
e centros comerciais
podem abrir a partir
de 11h e serd limitada
a capacidade
simultanea maxima de
4m? por pessoa ou 2/3
da capacidade.
Abertura do comércio
de rua aos sabados as
9 horas.

As lojas dos shoppings
podem abrir entre 12 e
22 horas, limitado a
2/3 de sua capacidade
por pessoa,
respeitando o
distanciamento entre
as pessoas, além de
limitagdo da
capacidade de
estacionamento para
2/3.

As pragas de
alimentagdo deverdo
respeitar as regras dos
restaurantes.

(“) ABERTO COM RESTRICOES

FASE 5

Lojas de comércio de
rua, incluindo galerias
e centros comerciais
podem abrir a partir
de 11h e serd limitada
a capacidade
simultanea maxima de
4m? por pessoa ou 2/3
da capacidade.
Abertura do comércio
de rua aos sabados e
domingos as 9 horas.
As lojas dos shoppings
podem abrir entre 10 e
22 horas, limitado a
2/3 de sua capacidade
por pessoa,
respeitando o
distanciamento entre
as pessoas, além de
limitagdo da
capacidade de
estacionamento para
2/3.

As pragas de
alimentagdo deverao
respeitar as regras dos
restaurantes.

@ 4seri0

Lojas de comércio de
rua, incluindo galerias
e centros comerciais
abertas com horario
de funcionamento
livre e serd limitada a
capacidade
simultanea maxima de
4m? por pessoa ou
2/3 da capacidade.
Abertura do comércio
de rua aos sabados e
domingos as 9 horas.
As lojas dos shoppings
podem abrir entre 10
e 22 horas, limitado a
2/3 de sua capacidade
por pessoa,
respeitando o
distanciamento entre
as pessoas, além de
limitagdo da
capacidade de
estacionamento para
2/3.

As pragas de
alimentagdo deverao
respeitar as regras dos
restaurantes.

Lojas de comércio de
rua, incluindo galerias e
centros comerciais
abertas com horario de
funcionamento livre e
serd limitada a
capacidade simultanea
maxima de 4m? por
pessoa ou 2/3 da
capacidade.

As lojas dos shoppings
podem abrir entre 10 e
22 horas, limitado a 2/3
de sua capacidade por
pessoa, respeitando o
distanciamento entre as
pessoas, além de
limitagdo da capacidade
de estacionamento para
2/3.

Pet Friendly permitidos.
As pragas de
alimentagao deverao
respeitar as regras dos
restaurantes.

PLANO DE RETOMADA
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AMBULANTES EM
LOGRADOUROS

T

FASE 3B

FASE 1 FASE 2 FASE 3A

Aberto para os Aberto para os Aberto para os Aberto para os

(O FECHADO

FASE 4

Aberto para os
ambulantes
legalizados.

Exceto ambulantes de
calgaddo, parques e
pragas, concentragoes
e assentamentos,
feiras de ambulantes
ou de

variedades e os
mercados populares.

() ABERTO COM RESTRIGOES

FASE 5

Aberto para os
ambulantes legalizados.
Exceto ambulantes de
calgadao,
concentragdes e
assentamentos,

feiras de ambulantes
ou de

variedades e os
mercados populares.

Permitidos ambulantes
de parques e pragas
mantendo-se o
distanciamento de 2
metros entre os
equipamentos/barracas

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 6A FASE 6B

Aberto para os
ambulantes legalizados.
Exceto ambulantes de
calgaddo, concentragoes
e assentamentos, feiras
de ambulantes ou de
variedades e os
mercados populares.

Permitidos ambulantes
de parques e pragas
mantendo-se o
distanciamento de 2
metros entre os
equipamentos/barracas.

@ :serro

Aberto para os
ambulantes legalizados.
Exceto ambulantes de
calgcaddo, concentragoes
e assentamentos.

Permitidos ambulantes
de parques e pragas, 0s
mercados populares e
feiras de ambulantes ou
de variedades.
mantendo-se o
distanciamento de 2
metros entre os
equipamentos/barracas.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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AMBULANTES
DE PRAIA
(PONTO FIXO E
ITINERANTES)

G

FASE 1 FASE 2 FASE 3A

O

Fechado.

O

Fechado.

O

Fechado.

(O FECHADO

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 3B

O

Fechado.

() ABERTO COM RESTRIGOES

FASE 4

O

Fechado.

FASE 5

©

Aberto para os
ambulantes de praia com
ponto fixo ou itinerantes.
Horario de funcionamento
entre 07h e 18h.

Somente permitida a
venda de alimentos
industrializados.

Vedada a venda de
bebidas alcodlicas
manipuladas ou
industrializadas. Vedado o
aluguel de cadeiras e
guarda sois.

FASE 6A FASE 6B

©

Aberto para os ambulantes
de praia com ponto fixo ou
itinerantes.

Hordrio de funcionamento
entre 07h e 18h.

Somente permitida a
venda de alimentos
industrializados.

Vedada a venda de
bebidas alcodlicas
manipuladas ou
industrializadas.

Vedado o aluguel de
cadeiras e guarda sdis.

@ :serro

©

Aberto para os ambulantes
de praia com ponto fixo ou
itinerantes.

Hordrio de funcionamento
entre 07h e 18h.

Somente permitida a
venda de alimentos
industrializados.

Vedada a venda de bebidas
alcodlicas manipuladas ou
industrializadas.

Vedado o aluguel de
cadeiras e guarda sois.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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LANCHONETE,
BAR E
RESTAURANTE

Lanchonetes Lanchonetes,
, bares, bares,
quiosques, quiosques,
cafés, cafés,
restaurantes  restaurantes,
, padarias, padarias,
lojas de lojas de
conveniénci  conveniéncia
ae e
congéneres congéneres
permanece permanecem
m com com sistema
sistema delivery,
delivery, drive-thru e
drive-thru e take away.
take away.

FASE 3A

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes,
padarias, lojas de
conveniéncia e
congéneres
abertos, com
mesas com
espagamento de 2
metros entre elas
dando preferéncia
a0s espagos
abertos, tais como
varandas, passeios
publicos,
afastamento
frontal,
estacionamentos,
etc.

Vedado sistema
self-service.

N&o ultrapassar
50% da capacidade
das mesas nos
espacos internos.
Vedado
funcionamento
aposas 23h.
Vedada musica ao
Vivo.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 3B

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes,
padarias, lojas de
conveniéncia e
congéneres
abertos, com
mesas com
espacamento de 2
metros entre elas
dando preferéncia
a0s espacos
abertos, tais como
varandas, passeios
publicos,
afastamento
frontal,
estacionamentos,
etc.

Vedado sistema
self-service.

N&o ultrapassar
50% da capacidade
das mesas nos
espacos internos.
Vedado
funcionamento
aposas 23h.
Vedada musica ao
vivo.

O FECHADO

FASE 4

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias,
lojas de conveniéncia e
congéneres abertos,
com mesas com
espagamento de 2
metros entre elas
dando preferéncia os
espagos abertos, tais
como varandas,
passeios publicos,
afastamento frontal,
estacionamentos, etc.
Vedado sistema self-
service.

N&o ultrapassar 50% da
capacidade das mesas
nos espagos internos.
Vedado funcionamento
apos as 23h.

Vedada musica ao vivo.
Criar 4 micropolos
(Olegério Maciel, Dias
Ferreira, Praga
Varnhagen, Nelson
Mandela) para conter
aglomeragées com
blogueio das
extremidades.

FASE 5

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias, lojas
de conveniéncia e congéneres
abertos, com mesas com
espacamento de 2 metros
entre elas dando preferéncia
0s espacos abertos, tais como
varandas, passeios publicos,
afastamento frontal,
estacionamentos, etc.
Vedado funcionamento apds
01h.

Vedado sistema self-service.
N3o ultrapassar 50% da
capacidade das mesas, nos
espagos internos.

Vedada aos quiosques da orla
a prestagdo de servigos na
areia da praia.

Vedada musica ao vivo.
Ficam mantidos 4 micropolos
(Olegario Maciel, Dias
Ferreira, Praga Varnhagen,
Nelson Mandela) para conter
aglomeragGes com bloqueio
das extremidades.

() ABERTO COM RESTRICOES

FASE 6A FASE 6B

Lanchonetes, bares, quiosques,
cafés, restaurantes, padarias,
lojas de conveniéncia e
congéneres abertos, com mesas
com espagamento de 2 metros
entre elas dando preferéncia
aos espacgos abertos, tais como
varandas, passeios publicos,
afastamento frontal,
estacionamentos, etc.

Vedado funcionamento apds
01h.

Vedada, apds as 22h, a
comercializagdo de bebidas
alcodlicas para clientes que nao
estejam ocupando mesas e
cadeiras do estabelecimento
Vedado sistema self-service.
Ndo ultrapassar 50% da
capacidade das mesas nos
espagos internos.

Vedada aos quiosques da orla a
prestacdo de servigos na areia
da praia.

Vedada musica ao vivo.

Ficam mantidos 4 micropolos
(Olegario Maciel, Dias Ferreira,
Praca Varnhagen, Nelson
Mandela) para conter
aglomeragGes com bloqueio das
extremidades.

0 ABERTO

Lanchonetes, bares,
quiosques, cafés,
restaurantes, padarias, lojas
de conveniéncia e congéneres
abertos, com mesas com
espagamento de 2 metros
entre elas dando preferéncia
aos espacgos abertos, tais
como varandas, passeios
publicos, afastamento frontal,
estacionamentos, etc.
Hordrio de funcionamento
livre. Vedado sistema self-
service.

N&o ultrapassar 2/3 da
capacidade das mesas nos
espagos internos.

Vedada aos quiosques da orla
a prestacgdo de servicos na
areia da praia.

Musica ao vivo permitida,
proibido pista e espaco de
dancga.

Ficam mantidos 4 micropolos
(Olegario Maciel, Dias
Ferreira, Praga Varnhagen,
Nelson Mandela) para conter
aglomeragGes com bloqueio
das extremidades.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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ACADEMIA

H\(q/\l

FASE 1 FASE 2

O

Fechada.

O

Fechada.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

FASE 3A

©

Abertas com
agendamento e
capacidade maxima
simultanea de 6,25m? por
pessoa.

Atividades com restrigdes:
Luta e danga, sem
contatos fisicos.

Crossfit: suspender o uso
de equipamento de dificil
higienizagdo, como pneu e
corda naval.

Atividades suspensas:
saunas, piscinas (exceto
para aula de natagdo),
kidsroom e spa.

Aulas de natagdo
permitidas.

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 3B

©

Abertas com
agendamento e
capacidade maxima
simultanea de 6,25m?
por pessoa.

Atividades com
restrigdes: Luta e danca,
sem contatos fisicos.
Crossfit: suspender o uso
de equipamento de dificil
higienizagdo, como pneu
e corda naval.
Atividades suspensas:
saunas, piscinas (exceto
para aula de natagdo),
kidsroom e spa.

Aulas de natagdo
permitidas.

() ABERTO COM RESTRICOES

FASE 4

©

Abertas com
agendamento e
capacidade maxima
simultanea de 4m? por
pessoa.

Atividades com
restrigdes: Luta e danga,
sem contatos fisicos.
Crossfit: suspender o
uso de equipamento de
dificil higienizagdo,
como pneu e corda
naval.

Atividades suspensas:
saunas, piscinas (exceto
para aula de natagdo),
kidsroom e spa.

Aulas de natagdo
permitidas.

FASE 5

©

Abertas com
agendamento e
capacidade maxima
simultanea de 4m?
por pessoa.
Atividades com
restricdes: Luta e
danga, sem contatos
fisicos.

Crossfit: suspender o
uso de equipamento
de dificil
higienizagdao, como
pneu e corda naval.
Atividades
suspensas: kidsroom
e hidroginastica.
Aulas de natagao
permitidas.

FASE 6A FASE 6B

©

Abertas com
agendamento e
capacidade maxima
simultdnea de 4m? por
pessoa.

Atividades com
restrigdes: Luta e danga
permitido contato fisico
com dupla fixa, sem
compartilhamento de
objetos.

Crossfit: suspender o
uso de equipamento de
dificil higienizagao,
como pneu e corda
naval.

Atividade suspensa:
hidrogindastica.
Kidsroom abertos com
50% da capacidade com
acompanhamento de
recreador. Vedado para
criangas menores de 3
anos e o
compartilhamento de
objetos.

Aulas de natagdo
permitidas.

@ :serro

©

Abertas com
agendamento e
capacidade maxima
simultdnea de 4m? por
pessoa.

Atividades com
restrigdes: Luta e danga
permitido contato fisico
com dupla fixa.
Crossfit: suspender o
uso de equipamento de
dificil higienizagao,
como pneu e corda
naval.

Kidsroom abertos com
50% da capacidade com
acompanhamento de
recreador. Vedado o
compartilhamento de
objetos.

Aulas de hidroginastica
abertas com 50% da
capacidade. Vedado o
compartilhamento de
objetos.

Aulas de natagdo
permitidas.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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SERVICOS

£

FASE 1 FASE 2

Escritdrio
prestador de
Servi¢o, como por
exemplo: contador,
publicidade,
advocacia,
tecnologia de
informacao,
atividade de
informatica,
comunicagao,
administracdo,
imobilidria, aluguel
de veiculos,
magquinas e
equipamentos e
congéneres.

Escritorio prestador
de servico como por
exemplo: contador,
publicidade,
advocacia,
tecnologia de
informacao,
atividade de
informatica,
comunicagao,
administracdo,
imobilidria, aluguel
de veiculos,
magquinas e
equipamentos e
congéneres.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 3A

Escritorio prestador
de servigo, como por
exemplo: contador,
publicidade,
advocacia, tecnologia
de informacao,
atividade de
informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel
de veiculos, maquinas
e equipamentos e
congéneres.

(O FEcHADO

FASE 3B

Escritorio prestador
de servigo, como
por exemplo:
contador,
publicidade,
advocacia,
tecnologia de
informacao,
atividade de
informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel
de veiculos,
magquinas e
equipamentos e
congéneres.
Hordrio de
funcionamento das
casas lotéricas de
8h as 18h.

() ABERTO COM RESTRIGOES

FASE 4

Escritorio prestador
de servigo, como por
exemplo: contador,
publicidade,
advocacia,
tecnologia de
informacao,
atividade de
informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel
de veiculos,
magquinas e
equipamentos e
congéneres.

Horario de
funcionamento das
casas lotéricas de 8h
as 18h.

FASE 5

Escritorio prestador
de servigo, como por
exemplo: contador,
publicidade,
advocacia, tecnologia
de informacao,
atividade de
informatica,
comunicagao,
administragao,
imobilidria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congéneres.

Hordrio de
funcionamento das
casas lotéricas de 8h
as 18h.

FASE 6A FASE 6B

Escritorio prestador de
servi¢o, como por
exemplo: contador,
publicidade, advocacia,
tecnologia de
informacdo, atividade
de informatica,
comunicagao,
administracao,
imobilidria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congeéneres.

Horario de
funcionamento das
casas lotéricas de 8h as
18h.

Permitido o
atendimento bancario
presencial em agéncias
Q0s usuarios com
sessenta anos ou mais
de idade.

@ :serro

Escritorio prestador de
servi¢o, como por
exemplo: contador,
publicidade, advocacia,
tecnologia de
informacdo, atividade
de informatica,
comunicagao,
administracdo,
imobiliaria, aluguel de
veiculos, maquinas e
equipamentos e
congéneres.

Horario de
funcionamento das
casas lotéricas de 8h as
18h.

Permitido o
atendimento bancario
presencial em agéncias
aos usuarios com
sessenta anos ou mais
de idade.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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EDUCACAO

fhac

O

Fechado.

O

Fechado.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 3B

O

FASE 4

O ©

Fechado. Creches e escolas Creches e escolas
municipais e municipais e particulares
particulares fechadas.
fechadas. Refeitdrios das escolas
Refeitorios das municipais abertos.
escolas municipais  Universidades abertas
abertos. somente para as

atividades préticas das
areas de saude.

(O FEcHADO

FASE 5

©

Escolas privadas abertas
de forma voluntaria,
apenas para o 49,52, 8%2e
92 anos — suspenso por
determinagao judicial
Seguir rigorosamente as
Medidas Preventivas
Especificas estabelecidas
no Anexo da Resolugdo
SMS n2 4.424/2020.
Refeitdrios das Escolas
Municipais abertos.
Universidades abertas
somente para as
atividades praticas das
areas de saude.

Cursos e atividades
extracurriculares e
complementares (por
exemplo: musica,
idiomas, etc) abertos de
forma voluntaria.

() ABERTO COM RESTRIGOES

©

Escolas privadas abertas de
forma voluntaria - Suspenso
por determinagao judicial
Seguir rigorosamente as
Medidas Preventivas
Especificas estabelecidas no
Anexo da Resolugao SMS n?
4.424/2020.

Refeitdrios das Escolas
Municipais abertos.
Universidades abertas para
aulas praticas em laboratdrios
e aulas externas.

Cursos e atividades
extracurriculares e
complementares (por
exemplo: musica, idiomas, etc)
abertos de forma voluntdria.
Cursos profissionalizantes e de
capacitagdo diversas abertos

@ :serro

FASE 6A FASE 6B

©

Escolas e creches privadas
abertas de forma voluntaria.
Seguir rigorosamente as
Medidas Preventivas
Especificas estabelecidas no
Anexo da Resolugdo SMS n2
4.424/2020.

Refeitdrios das Escolas
Municipais abertos.
Universidades abertas para
aulas praticas em laboratdrios
e aulas externas.

Cursos e atividades
extracurriculares e
complementares (por
exemplo: musica, idiomas,
etc) abertos de forma
voluntdria.

Cursos profissionalizantes e de
capacitacgdo diversas abertos

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

©@ @ © © @ © © © ©

4m? por pessoa.

o
N
o
~N
< 3
Hotéis e Hotéis e hostels Hotéis e hostels Hotéis e hostels Hotéis e hostels Hotéis e hostels abertos. Hotéis e hostels abertos. Hotéis e hostels abertos. g o
hostels abertos. abertos. abertos. abertos. Piscinas e saunas abertas Piscinas e saunas abertas Piscinas e saunas abertas = _E
abertos. Pontos turisticos Pontos turisticos Pontos turisticos Pontos turisticos nos hotéis e hostels. nos hotéis e hostels. nos hotéis e hostels. o 2
Pontos fechados. fechados. fechados. abertos com Pontos turisticos (por Pontos turisticos abertos Pet friendly permitido. E 8
TURISMO turisticos capacidadessimultdnea  exemplo: Corcovado, Pdode ' com capacidade Pontos turisticos abertos X o
fechados. maxima de 1/3, desde  Agucar, aquario, roda simultanea maxima de com capacidade simultdnea Ll g
% que ndo ultrapasse a gigante, zooldgico) abertos  50%, desde que nao maxima de 50%, desde que o -
&Y regra de 4m? por com capacidade simultdnea = ultrapasse a regra de 4m? ndo ultrapasse a regra de O €
pessoa. maxima de 50%, desde que = por pessoa. 4m? por pessoa. %: g
nao ultrapasse a regra de -
passeareg & %
N
©
>
d
<

(O FecHaDO () ABERTO COM RESTRICOES @ :serro
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SALAO DE
BELEZA,
TATUADOR E
ESTETICA

FASE 1 FASE 2

O

Fechado.

©

Em vigor desde 22 de junho de
2020 (Decreto Rio n2
47.541/2020):

Saldo de beleza instalados em
shoppings centers, somente
para as atividades de
cabeleireiro, manicure e
pedicure, seguirdo o hordrio de
funcionamento dos mesmos
(12h as 20h).

Em vigor a partir de 27 de
junho de 2020:

Saldo de beleza, barbearia e
congéneres estdo abertos: com
agendamento, vedado
atendimento por multiplos
profissionais simultaneamente,
capacidade maxima simultanea
ndo ultrapassar a regra de 4m?
por pessoa.

Somente cabeleireiro,
manicure e pedicure.

Hordrio de funcionamento de
11has 17h.

Servigos de massagem,
depilagdo, maquiagem,
tatuagem e saunas

permanecem fechados.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 3A

©

Saldo de beleza,
barbearia e
congéneres estdo
abertos: com
agendamento,
vedado atendimento
por multiplos
profissionais
simultaneamente,
capacidade maxima
simultanea ndo
ultrapassar a regra de
4m? por pessoa.
Servicos de depilagao
e tatuagem abertos.
Servicos de
massagem,
maquiagem e saunas
permanecem
fechados.

() FECHADO

FASE 3B

©

Saldo de beleza,
barbearia e
congéneres estdo
abertos: com
agendamento,
vedado atendimento
por multiplos
profissionais
simultaneamente,
capacidade maxima
simultanea ndao
ultrapassar a regra
de 4m? por pessoa.
Servicos de
depilacaoe
tatuagem abertos
com agendamento.
Servigos de
massagem,
maquiagem e saunas
permanecem
fechados.

FASE 4

©

Saldo de beleza,
barbearia e congéneres
estdo abertos: com
agendamento, vedado
atendimento por
multiplos profissionais
simultaneamente,
capacidade maxima
simultanea ndo
ultrapassar a regra de
4m? por pessoa.
Servicos de depilagdo e
tatuagem abertos com
agendamento.

Servicos de massagem,
maquiagem e saunas
permanecem fechados.

() ABERTO COM RESTRICOES

FASE 5

©

Saldo de beleza,
barbearia, tatuador,
massagem, depilagdo,
manicure,
magquiagem, saunas e
congéneres estdo
abertos: com
agendamento, vedado
atendimento por
multiplos profissionais
simultaneamente,
capacidade maxima
simultanea nao
ultrapassar a regra de
4m?2 por pessoa.

FASE 6A FASE 6B

©

Saldo de beleza,
barbearia, tatuador,
massagem,
depilagdo, manicure,
maquiagem, saunas e
congéneres estdo
abertos: com
agendamento,
vedado atendimento
por multiplos
profissionais
simultaneamente,
capacidade maxima
simultanea ndo
ultrapassar a regra de
4m2 por pessoa.
Permitido servico de
alimentagao ao
cliente.

©

Saldo de beleza,
barbearia, tatuador,
massagem,
depilagdo, manicure,
maquiagem, saunas e
congéneres estdo
abertos: com
agendamento
recomendado,
vedado atendimento
por multiplos
profissionais
simultaneamente,
capacidade maxima
simultanea ndo
ultrapassar a regra
de 4m2 por pessoa.
Permitido servico de
alimentacao ao
cliente e sala de
espera.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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AMBIENTES
ABERTOS

=

©

Praias abertas
somente para
atividades
fisicas no
calgaddo e
esportes
aquaticos
individuais.
Estdo proibidas
atividades em
grupo ou
individuais na
areia da praia.
Parques e
pracas abertos
somente para
atividades
fisicas. Voos
livres
individuais
autorizados.

©

Praias abertas
somente para
atividades
fisicas no
calcaddo e
esportes
aquaticos
individuais.
Estdo
proibidas
atividades em
grupo ou
individuais na

areia da praia.

Parques e
pragas
abertos
somente para
atividades
fisicas. Voos
livres
individuais
autorizados.

©

Praias abertas
somente para
atividades fisicas
no calcadao e
esportes
aquaticos
individuais.
Treinos funcionais
com personal
permitidos na
areia da praia.
Estdo proibidas
atividadesem
grupo ou
individuais
(exceto para
treinos funcionais)
na areia da praia.
Parques e pragas
abertos somente
para atividades
fisicas.

Voos livres
individuais
autorizados.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 6A FASE 6B

FASE 3B

©

Pragas e parques
abertos, vedado
aglomeracdo de
pessoas. Praias
(areia e mar)
permitidas
somente a
pratica de
atividades
esportivas
individuais.
Vilas olimpicas
abertas. Pratica
de lutas e artes
marciais sem
contato fisico
Vias publicas
abertas parao
funcionamento
das areas de
lazer.

Aulas de voo livre
autorizadas.

(O FEcHADO

FASE 4

©

Pracas e parques
abertos, vedados
aglomeracdo de pessoas
e atividades de
entretenimento.
Praias (areia e mar)
permitidas somente a
pratica de atividades
esportivas individuais
diariamente.

Esportes coletivos (de
segunda a sexta) em
quadras nas praias e
lagoas, vedadas as
atividades de
entretenimento.

Vilas olimpicas abertas.
Pratica de lutas e artes
marciais sem contato
fisico

Vias publicas abertas
para o funcionamento
das areas de lazer.
Aulas de voo livre
autorizadas.
Aberturados
estacionamentos da orla.
Feiras de adoc¢do de
animais abertas.

FASE 5

©

Pracgas e parques abertos,
vedados aglomeragdo e
atividades de
entretenimento.

Praias (areia e mar)
permitidas a pratica de
atividades esportivas
individuais diariamente.
Permitido o banho de mar,
vedada a permanéncia na
areia com cadeiras, cangas,
guarda-sdis e caixas/bolsas
térmicas e a pratica de
quaisquer atividades nao
autorizadas.

Esportes coletivos (de
segunda a sexta) em
quadras nas praias e lagoas,
vedadas as atividades de
entretenimento.

Vilas olimpicas abertas.
Pratica de lutas e artes
marciais sem contato fisico.
Vias publicas abertas para o
funcionamento das areas de
lazer.

Aulas de voo livre
autorizadas

Feiras de adogdo de animais
abertas.

() ABERTO COM RESTRIGOES

©

Pracgas e parques abertos,
vedados aglomeragado e
atividades de entretenimento.
Praias (areia e mar) permitidas
a pratica de atividades
esportivas individuais
diariamente.

Permitido o banho de mar,
vedada a permanéncia na areia
com cadeiras, cangas, guarda-
séis e caixas/bolsas térmicas e
a pratica de quaisquer
atividades ndo autorizadas.
Esportes coletivos (de segunda
a sexta) em quadras nas praias
e lagoas, vedadas as atividades
de entretenimento.

Vilas olimpicas abertas. Pratica
de lutas e artes marciais sem
contato fisico.

Vias publicas abertas para o
funcionamento das areas de
lazer.

Aulas de voo livre autorizadas
Feiras de adogdo de animais
abertas.

Proibido estacionamento na
orla aos sabados, domingos e
feriados.

° ABERTO

©

Pragas e parques abertos,
vedados aglomeragdo e
atividades de entretenimento.
Praias (areia e mar) permitidas
a pratica de atividades
esportivas individuais
diariamente.

Permitido o banho de mar,
vedada a permanéncia na areia
com cadeiras, cangas, guarda-
séis e caixas/bolsas térmicas e
a pratica de quaisquer
atividades ndo autorizadas.
Esportes coletivos (de segunda
a sexta) em quadras nas praias
e lagoas, vedadas as atividades
de entretenimento.

Vilas olimpicas abertas. Pratica
de lutas e artes marciais sem
contato fisico.

Vias publicas abertas para o
funcionamento das areas de
lazer.

Aulas de voo livre autorizadas
Feiras de adogdo de animais
abertas.

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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FASE 1 FASE 2

©

Consultérios e
clinicas médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta,
clinica de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagdes de
emergéncia.
Restringir o acesso
de acompanhantes,
exceto os
acompanhantes
legais.

Apods
procedimentos que
produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de
atendimento.
Restri¢ao de visitas
aos residentes de
ILPI, comunidades
terapéuticas e
unidades de
reinsergao social.

©

Consultdrios e
clinicas médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagdes de
emergéncia.
Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os
acompanhantes
legais.

Apds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restricdo de visitas
aos residentes de
ILPI, comunidades
terapéuticas e
unidades de
reinsergdo social.

ATIVIDADES

RESTRICOES

FASE 3A

©

Consultorios e
clinicas médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagdes de
emergéncia.
Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os
acompanhantes
legais.

Apds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restricao de visitas
aos residentes de
ILPI, comunidades
terapéuticas e
unidades de
reinsergdo social.

(O FECcHADO

FASE 3B

©

Consultdrios e
clinicas médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta,
clinica de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagdes de
emergéncia.
Restringir o acesso
de acompanhantes,
exceto os
acompanhantes
legais.

Apds
procedimentos que
produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de
atendimento.
Restri¢ao de visitas
aos residentes de
ILPI, comunidades
terapéuticas e
unidades de
reinsergao social.

() ABERTO COM RESTRICOES

ECONOMICAS NA RETOMADA

DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 4

©

Consultdrios e
clinicas médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta,
clinica de imagem e
congéneres.

Com agendamento,
exceto situagdes de
emergéncia.
Restringir o acesso
de acompanhantes,
exceto os
acompanhantes
legais.

Apds
procedimentos que
produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de
atendimento.
Restricdo de visitas
aos residentes de
ILPI, comunidades
terapéuticas e
unidades de
reinsercao social.

FASE 5

©

Consultdrios e clinicas
médicas e
odontoldgicas,
fisioterapeuta, clinica
de imagem e
congéneres.

Restringir o acesso de
acompanhantes,
exceto os
acompanhantes legais.
Ap0ds procedimentos
que produzam
aerossois, realizar
limpeza terminal da
area de atendimento.
Restricdo de visitas aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e
unidades de reinsercao
social.

©

Consultorios e clinicas
médica, odontoldgica,
fisioterapeuta, clinica
imagem e congéneres.
Restringir o acesso de
acompanhantes, exceto

os acompanhantes legais.

Ap0ds procedimentos que
produzam aerossais,
realizar limpeza terminal
da drea de atendimento.
Vedadas a visita e
prestagdo de servicos de
profissionais ndo
essenciais
(embelezamento,
voluntariado) aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e unidades
de reinsergdo social.
Visita familiar restrita.
Liberado acesso a
prestacdo de servigos de
profissionais essenciais
(fonoaudidlogo,
fisioterapeuta, psicdlogo,
odontologia, poddlogo).

@ :serro

FASE 6A FASE 6B

©

Consultorios e clinicas
médica, odontoldgica,
fisioterapeuta, clinica
imagem e congéneres.
Restringir o acesso de
acompanhantes, exceto
os acompanhantes
legais.

Ap0ds procedimentos que
produzam aerossois,
realizar limpeza terminal
da drea de atendimento.
Vedadas a visita e
prestagdo de servicos de
profissionais ndo
essenciais
(embelezamento,
voluntariado) aos
residentes de ILPI,
comunidades
terapéuticas e unidades
de reinsergao social.
Visita familiar restrita.
Liberado acesso a
prestacdo de servigos de
profissionais essenciais
(fonoaudidlogo,
fisioterapeuta, psicdlogo,
odontologia, poddlogo).

PLANO DE RETOMADA
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CULTURA

©

Venda de
ingressos
somente
online ou
caixas de auto
atendimento.
Drive in com
restrigdo:
veiculos
ocupados por
2 pessoas ou
com ocupagao
maxima
apenas no caso
de membros
da mesma
familia.
Continuam
vedadas as
atividades
culturais, tais
comMo museu,
cinema, teatro,
lonas, arenas,
centros
culturais,
aquarios e
congeéneres.

©

Venda de
ingressos
somente online
ou caixas de
auto
atendimento.
Drive in com
restrigdo:
veiculos
ocupados por 2
pessoas ou com
ocupagao
maxima apenas
no caso de
membros da
mesma familia.
Continuam
vedadas as
atividades
culturais, tais
COMo museu,
cinema, teatro,
lonas, arenas,
centros
culturais,
aquarios e
congéneres.

©

Venda de
ingressos
somente online
ou caixas de
auto
atendimento.
Drive in com
restricao:
veiculos
ocupados por 2
pessoas ou com
ocupacao
maxima apenas
no caso de
membros da
mesma familia.
Continuam
vedadas as
atividades
culturais, tais
como museu,
cinema, teatro,
lonas, arenas,
centros
culturais,
aquarios e
congéneres.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 3B

©

Venda de
ingressos somente
online ou caixas
de auto
atendimento.
Drive in com
restricdo: veiculos
ocupados por 2
pessoas ou com
ocupacdo maxima
apenas no caso de
membros da
mesma familia.
Continuam
vedadas as
atividades
culturais, tais
como museu,
cinema, teatro,
lonas, arenas,
centros culturais,
aqudrios e
congeéneres.
Feirartes abertas,
somente produtos
de artesanato,
vedada a
comercializagdo
de alimentos e
bebidas.

() FECHADO

FASE 4

©

Venda de ingressos
somente online ou
caixas de auto
atendimento.

Drive in com
restricdo: veiculos
ocupados por 2
pessoas ou com
ocupacdo maxima
apenas no caso de
membros da
mesma familia.
Continuam vedadas
as atividades
culturais, tais como
museu, cinema,
teatro, lonas,
arenas, centros
culturais, aqudrios e
congéneres.
Feirartes e feiras de
artesanato abertas,
somente produtos
de artesanato,
vedada a
comercializagdo de
alimentos e
bebidas. Barracas
alternadas

FASE 5

©

Venda de ingressos
somente online ou
caixas de auto
atendimento.

Drive in com restrigdo:
veiculos ocupados por
2 pessoas ou com
ocupacdo maxima
apenas no caso de
membros da mesma
familia.

Continuam vedadas as
atividades culturais,
tais como museu,
cinema, teatro, lonas,
arenas, centros
culturais e
congéneres.

Feirartes e feiras de
artesanato abertas,
somente produtos de
artesanato, vedada a
comercializagdo de
alimentos e bebidas.
Barracas alternadas

() ABERTO COM RESTRICOES

FASE 6A FASE 6B

©

Venda de ingressos somente online
ou caixas de auto atendimento.
Drive in com restri¢do: veiculos
ocupados por 2 pessoas ou com
ocupagdo maxima apenas no caso
de membros da mesma familia.
Museus, galerias de exposicdo e
bibliotecas abertos, sem ultrapassar
aregra de 4m? por pessoa

Parques de diversdo e centros
culturais permitidos com 50% da
capacidade, sem ultrapassar a regra
de 4m? por pessoa.

Continuam vedadas as outras
atividades culturais, tais como,
circos, lonas, arenas, feiras culturais
e eventos em espagos abertos.
Feirartes e feiras de artesanato
permitidas, somente produtos de
artesanato, vedada a
comercializagdo de alimentos e
bebidas. Barracas alternadas

Em vigor a partir de 14 de
setembro de 2020:

Cinemas, teatros e anfiteatros
permitidos com 50% da capacidade
e com assento numerado. Vedada a
comercializagdo e o consumo de
alimentos e bebida

@ :serro

©

Venda de ingressos somente online
ou caixas de auto atendimento.
Drive in com restricdo: veiculos
ocupados por 2 pessoas ou com
ocupagdo maxima apenas no caso de
membros da mesma familia.
Museus, galerias de exposicdo,
bibliotecas, lonas, arenas, circos e
feiras culturais permitidos, sem
ultrapassar a regra de 4m? por
pessoa.

Parques de diversdo e centros
culturais permitidos com 50% da
capacidade, sem ultrapassar a regra
de 4m? por pessoa.

Cinemas, teatros e anfiteatros
permitidos com 50% da capacidade e
com assento numerado.

Eventos culturais em espagos abertos
permitidos. Delimitar drea para o
evento com 50% de lotagdo. Fazer
controle de acesso, com reserva de
lugar numerado. Respeitando a taxa
de ocupacdo de 4 m?/pessoa.
Feirartes e feiras de artesanato
permitidas. Permitido a
comercializagdo de alimentos e
bebidas industrializadas em
embalagem original. Vedado
manipulacdo de alimentos e bebidas.
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LAZER E
EVENTOS

=)

O

Continuam
vedados
eventos que
gerem
aglomerago
es, tais
como
shows, saldo
de festas,
casas de
festas,
feiras,
exposicoes,
eventos
cientificos,
congressos

congéneres.

Continuam
vedados
eventos que
gerem
aglomeragoe
s, tais como
shows, saldo
de festas,
casas de
festas, feiras,
exposicoes,
eventos
cientificos,
congressos e
congéneres.

Continuam
vedados
eventos que
gerem
aglomeragoes
, tais como
shows, saldo
de festas,
casas de
festas, feiras,
exposicoes,
eventos
cientificos,
congressos e
congéneres.

() FECHADO

FASE 3B

Continuam
vedados
eventos em
espagos
abertos e
fechados.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 4

O

Continuam
vedados
eventos em
espagos
abertos e
fechados.

FASE 5

Continuam vedados
eventos de
entretenimento em
espagos abertos e
fechados (exemplos:
show, roda de samba,
casa de festa e food
park).

Em vigor a partir de 10
de agosto de 2020:
Eventos de negdcios
(exemplos:
assembleias,
workshops,
seminarios,
conferéncias,
simpdsios, painéis,
congressos e
palestras) abertos
com capacidade
simultanea maxima de
50%, desde que ndo
ultrapasse a regra de
4m? por pessoa.
Seguir rigorosamente
as Medidas
Preventivas Especificas
estabelecidas no
Anexo da Resolugdo
SMS n24.424/2020

ABERTO COM RESTRICOES

FASE 6A FASE 6B

Eventos de entretenimento e lazer em
espacos abertos e fechados vedados
(exemplos: boates, casa de show, roda de
samba), exceto entretenimento e recreagdo
infantil e food park.

Entretenimento e recreacio infantil com 1/3
da capacidade. Vedado para criangas menores
de 3 anos. Obrigatdrio espaco reservado para
alimentacgdo e vedado sistema self service.
Food park abertos sem ultrapassar a regra de
4m? por pessoa, permitido a comercializagdo
e manipulagdo de alimentos e bebidas
.Vedado musica ao vivo.

Eventos sociais vedados (exemplos:
casamentos, bodas, aniversarios, formaturas,
confraternizagdes, coquetéis, inauguragdes,
langamentos, cerimonias oficiais e
diplomaticas) exceto casas de festas infantil
com 1/3 da capacidade, sem ultrapassar a
regra de 4m? por pessoa. Vedado self service e
o compartilhamento de objetos.

Eventos de negdcios, corporativos e
cientificos (exemplos: assembleias, workshops,
seminarios, conferéncias, simpdsios, painéis,
congressos e palestras) permitidos com
capacidade simultdnea maxima de 50%, desde
que ndo ultrapasse a regra de 4m? por pessoa.
Feiras de negdcios e exposi¢coes fechadas,
caracterizadas pela exposicdo de produtos e
mercadorias. Seguir rigorosamente as Medidas
Preventivas Especificas estabelecidas no Anexo
da Resolugdo SMS n2 4.424/2020.

Eventos de entretenimento e lazer em espacos abertos e
fechados permitidos, exceto boates e quadras de escolas
de samba.

Entretenimento e recreacdo infantil com 1/3 da
capacidade. Obrigatério espago reservado para
alimentagdo e vedado sistema self service

Food park abertos sem ultrapassar a regra de 4m? por
pessoa, permitido a comercializagdo e manipulagao de
alimentos e bebidas. Permitido musica ao vivo, vedado
pista e espago de danga.

Casas de show somente com reserva de lugar numerado.
Rodas de samba permitidas. Vedada pista de danga.
Eventos em ambientes abertos (pragas, parques, praias e
afins) delimitar area para o evento, com 50% de lotagdo.
Fazer controle de acesso, com reserva de lugar numerado.

Eventos sociais (exemplos: casamentos, bodas,
aniversdrios, formaturas, confraternizagdes, coqueteis,
inauguragoes, langamentos, cerimonias oficiais e
diplomaticas e casas de festas infantil) permitidos com 1/3
da capacidade. Vedado self service e o compartilhamento
de objetos. Musica ao vivo liberada, proibido pista e
espaco de danga.

Eventos de negdcios, corporativos e cientificos (exemplos:

assembleias, workshops, seminarios, conferéncias,
simpdsios, painéis, congressos e palestras) permitidos
com capacidade simultdanea maxima de 50%, desde que
ndo ultrapasse a regra de 4m? por pessoa.

Feiras de negdcios e exposicdes abertas com 1/3 da
capacidade. Seguir rigorosamente as Medidas Preventivas
Especificas estabelecidas no Anexo da Resolugdo SMS n2
4.424/2020.

° ABERTO
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ESPORTE

5}

FASE 1 FASE 2

©

Centros de
treinamentos
esportivos de
atletas abertos para
treino, sem
Imprensa e publico,
sendo vedado uso
de sauna, piscina e
banheira de
hidromassagem.
Continuam fechados
clubes, associagoes,
hipodromos,
escolinhas de
treinamento,
quadras de aluguel
e congéneres.

©

Centros de
treinamentos
esportivos abertos
para treino, sem
publico, sendo
vedado uso de
sauna, piscina e
banheira de
hidromassagem.
Competigoes
esportivas com
portdes fechados.
Continuam fechados
clubes, associagoes,
hipédromos,
escolinhas de
treinamento,
quadras de aluguel e
congéneres.

ATIVIDADES

FASE 3A

©

Centros de
treinamentos
esportivos abertos
para treino, sem
publico, sendo
vedado uso de
sauna, piscina e
banheira de
hidromassagem.
Competigdes
esportivas com
portdes fechados.
Continuam fechados
clubes, associagodes,
hipédromos,
escolinhas de
treinamento,
quadras de aluguel e
congéneres.

RESTRICOES

FASE 3B

©

Centros de
treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico,
sendo vedado uso de
sauna, piscina e
banheira de
hidromassagem.
Competigdes
esportivas com portdes
fechados.

Clubes, associagoes,
hipédromos, quadras
de aluguel e
congéneres abertos,
sendo vedado uso de
sauna e banheira de
hidromassagem.
Atividades de esporte
em piscinas (exceto
hidroginastica), vedado
o compartilhamento de
objetos.

Pratica de lutas e artes
marciais sem contato
fisico.

Continuam fechadas as
escolinhas de
treinamento.

() ABERTO COM RESTRICOES

ECONOMICAS NA RETOMADA
DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 4

©

Centros de treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico,
sendo vedado uso de
sauna e banheira de
hidromassagem.
CompeticOes esportivas
com portdes fechados.
Clubes, associagdes,
hipédromos, quadras de
aluguel e congéneres
abertos, sendo vedado
uso de sauna e banheira
de hidromassagem.
Atividades de esporte
em piscinas (exceto
hidroginastica), vedado o
compartilhamento de
objetos.

Pratica de lutas e artes
marciais sem contato
fisico.

Continuam fechadas as
escolinhas de
treinamento.

FASE 5

©

Centros de
treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico.
Competigdes
esportivas com portdes
fechados.

Clubes, associagoes,
hipédromos, escolinhas
de treinamento,
quadras de aluguel e
congéneres abertos.
Atividades de esporte
em piscinas (exceto
hidrogindstica), vedado
o compartilhamento de
objetos.

Pratica de lutas e artes
marciais sem contato
fisico

©

Centros de treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico.
Competi¢des esportivas
com portdes fechados.
Eventos esportivos de rua
(corrida, ciclismo, triatlo e
afins) fechados.

Clubes, associagoes,
hipédromos, escolinhas
de treinamento, quadras
de aluguel e congéneres
abertos.

Atividades de esporte em
piscinas (exceto
hidroginastica), vedado o
compartilhamento de
objetos.

Pratica de lutas e artes
marciais permitido
contato fisico com dupla
fixa. Vedado o
compartilhamento de
objetos.

@ :serro

FASE 6A FASE 6B

©

Centros de treinamentos
esportivos abertos para
treino, sem publico.
Competi¢des esportivas
com portdes fechados.
Eventos esportivos de
rua (corrida, ciclismo,
triatlo e afins) fechados.
Clubes, associagGes,
hipédromos, escolinhas
de treinamento, quadras
de aluguel e congéneres
abertos.

Atividades de esporte
em piscinas, vedado o
compartilhamento de
objetos.

Aulas de hidrogindstica
abertas com 50% da
capacidade. Vedado o
compartilhamento de
objetos.

Pratica de lutas e artes
marciais permitido
contato fisico com dupla
fixa.
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CONSTRUCAO

bt

FASE 1 FASE 2

As atividades de
construgdo de casas e
prédios, reformas,
fundagdes em
construgdes,
construgdo naval e
congéneres estdo
autorizadasa
funcionar.

As atividades de
construgdo de casas e
prédios, reformas,
fundagdes em
construgdes,
construgdo naval e
congéneres estdo
autorizadasa
funcionar.

ATIVIDADES ECONOMICAS NA RETOMADA

RESTRICOES DAS ATIVIDADES CLASSIFICADAS

FASE 3A

As atividades de
construgdo de casas e
prédios, reformas,
fundagdesem
construgoes,
construgdo naval e
congéneres estdo
autorizadasa
funcionar.

FASE 3B

As atividades de
construgdo de casas e
prédios, reformas,
fundagdesem
construgoes,
construgdo naval e
congéneres estao
autorizadasa
funcionar.

FASE 4

As atividades de
construgdo de casas e
prédios, reformas,
fundagdes em
construgdes,
construgdo naval e
congéneres estdo
autorizadasa
funcionar.

() ABERTO COM RESTRIGOES

FASE 5

As atividades de
construgdo de casas e
prédios, reformas,
fundagdes em
construgdes,
construgdo naval e
congéneres estdo
autorizadasa
funcionar.

FASE 6A FASE 6B

As atividades de
construgdo de casas e
prédios, reformas,
fundagdes em
construgdes,
construgdo naval e
congéneres estdo
autorizadasa
funcionar.

As atividades de
construgdo de casas e
prédios, reformas,
fundagdes em
construgdes,
construgdo naval e
congéneres estdo
autorizadasa
funcionar.
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SELO DE CONFORMIDADE PARA ESTABELECIMENTO

PLANO DE RETOMADA
Atualizado em 19 de outubro de 2020
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2020

DISQUE
SAUDE

136
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CONSIDERACOES FINAIS

Avaliacao permanente por monitoramento sistematico dos
indicadores de saude

Adesao as Regras de Ouro e protocolos especificos

Compromisso cidadao (gestores, mao de obra e consumidores)

Novo esforco de fiscalizacao (Agentes Publicos e Consumidores)

Escalonamento de horario / setores economicos (diluir pico do
Transporte Publico)
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OBRIGADO

9. | PREFEITURA
4 DA CIDADE DO

RIO DE JANEIRO




